
[1]  

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ 

 

 

2026/2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

YETENEK SINAVI KILAVUZU 
 

 

 

 

 

 

 

 

İSTANBUL 2026-2027 



[2]  

İÇİNDEKİLER 
 

 

 

 

 

Sayfa 

Okulumuzun Amacı ve Sınav Sistemi ................................................................... 3-4 

Adayların Dikkatine ................................................................................................... 5 

2026-2027 Özel Yetenek Sınavı Takvimi ............................................................... 6 

2026-2027 Özel Yetenek Sınavı Esasları .............................................................7-8 

Mekik Koşusu 20m(Shuttle Run) ............................................................................. 9 

Koordinasyon Testi ................................................................................................. 10 

Koordinasyon Testi Açıklaması.............................................................................. 11 

Önemli Hatırlatmalar ............................................................................................... 12 

Sınav Komisyonu… ................................................................................................ 13 

Ek… ........................................................................................................................ 14 



[3]  

Değerli adaylarımız 

 

Okulumuza öğrenci alımı, bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi yazıyla okullara tebliğ 

edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır. (2026 E-Kılavuz). 

Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava 

daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır. 

Yetenek Sınavında 35 (OTUZBEŞ) ve üzerinde puan alan adaylar başarılı sayılacak ve bu adaylar 

için Yerleştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yetenek Sınavı Puanının %100’ü olmak suretiyle elde 

edilecek Yerleştirme Puanı merkezi olarak 100 (yüz) puan üzerinden hesaplanacaktır. En yüksek YP 

puanından aşağıya doğru yapılan sıralamaya göre belirlenen kontenjan kadar aday yerleştirilerek kayıt 

hakkı kazanacaktır. 

Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir. 

OKULUMUZ YETENEK SINAVINA KAYIT YAPTIRAN HER ÖĞRENCİYE BİLGİLENDİRME 

MESAJI VE RANDEVULAR MESAJ OLARAK GÖNDERİLECEKTİR. 

 

 

ADAYLARA SINAV SONUÇLARI İLE İLGİLİ OLARAK AYRICA VE ŞAHSEN 

DUYURU YAPILMAYACAKTIR. 

 

Adaylar sınavla ilgili tüm gerekli bilgilere okulun resmî web sitesi üzerinden ulaşabilir. 

 

 

Tüm adaylara başarılar dileriz. 

 

 

 

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ 

YÖNETİM 

KURULU 
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OKULUMUZUN AMACI 

Öğrencilerimizin; 

Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve yetenekleri doğrultusunda 

eğitim-öğretim görmelerini, başarılı sporcular olarak yetişmelerini, 

 

Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu geliştirecek ve 

temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli çalışmaların ilk adımlarını 

atmalarını, 

İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket etmelerini, 

 

 

Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini, Beden Eğitimi ve 

Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını, 

 

Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda uygulama yapabilecek 

kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 

 

Vizyonumuz 

Evrensel değerlere saygılı, iletişimi güçlü, yetenekli sporcular yetiştirmede tercih edilen Spor Lisesi 

olmak. 

 

 

Misyonumuz 

Sportif alanlarda gerekli bilgi ve deneyime sahip, kendine öz güveni olan, sağlıklı iletişim kurabilen, 

bireysel hak ve özgürlüklere saygılı, milli, manevi ve ahlaki değerlerimizi koruyan, ülke ve bölge sporuna 

etkili ve nitelikli sporcular yetiştirmektir. 

 

İletişim Bilgilerimiz 

Adres: Cumhuriyet Mahallesi / Necip Fazıl Sokak 

/ No:43 / Seyit Ateş Tesisleri 

Tel: 0 212 538 20 20 

Tel: 0 534 207 34 04 

 

E-Posta: info@seyitatessporlisesi.com 

mailto:info@seyitatessporlisesi.com
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ADAYLARIN DİKKATİNE 

 

✓ 2026 Özel Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri bilgilendirmek 

amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara 

gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından önemlidir. 

✓ Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer almaktadır. 

 

✓ Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar internetteki sitemizden temin edip 

saklamanız yararınıza olacaktır. www.seyitatessporlisesi.k12.tr 

✓ Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında teslim 

ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa dahi adayın kazandığı hak 

iptal edilecektir. 

✓  Sınavlar, internet sitesinde ve telefonunuza gelen sms’te verilecek olan randevu saati ve gününe göre 

yapılacaktır. 

 

✓ Adaylar ön kayıt sırasında kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile resimli özel kimlik belgelerini 

de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi (nüfus cüzdanı, 

pasaport) olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar kesinlikle sınava alınmaz. 

✓ Özel eğitim ihtiyacı olan tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak, geçerli 

“Engelli Sağlık Kurulu Raporu” ve ortaöğretim kademesine yönelik “Özel Eğitim Değerlendirme 

Kurulu Raporu” ya da “ÇÖZGER” sahibi adaylar Yetenek Sınavına belgeleriyle birlikte 

geleceklerdir. 

 

✓ Sporcu özgeçmişi bulunan adaylar durumlarını ilgili federasyonlardan ya da gençlik ve spor il/ilçe 

müdürlüklerinden aldıkları belgelerle ibraz edecektir. 

 

✓ Adaylar, Yetenek Sınavına girmelerine engel teşkil edebilecek bir sağlık sorunlarının olup 

olmadığını başvuru sırasında mutlaka bildirecektir. Bildirilmeyen sağlık sorunları ile ilgili 

sorumluluk öğrenci velisine aittir. 

 

✓ HER SINAV ÖNCESİNDE KİMLİK KONTROLÜ YAPILACAKTIR. 

 

NÜFUS CÜZDANINDA RESİM OLMAYAN, SOĞUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELİRLİ 

OLMAYAN, ÖZELLİĞİNİ KAYBETMİŞ VEYA NÜFUS CÜZDANINDAKİ RESİM 

KENDİSİNE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN 

NÜFUS CÜZDANLARINDAKİ RESİMLER EĞER ESKİ İSE EN AZ SON 6 AY İÇİNDE 

ÇEKİLMİŞ RESİMLERİNİ KULLANARAK NÜFUS CÜZDANLARINI YENİLEMELERİ 

GEREKMEKTEDİR. 

 

✓ Sınav giriş belgeleri sınav bitiminde adaylardan geri alınacaktır. 

http://www.seyitatessporlisesi.k12.tr/
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ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ 2025- 2026 ÖZEL YETENEK 

SINAVI TAKVİMİ 

 

 

BAŞVURU TARİHİ VE YERİ: 

 

 

10 Şubat – 28 Haziran tarihleri arasında veli veya öğrenci tarafından bireysel olarak internet sitemiz 

üzerinden yapılacaktır. İnternette başvuru yapamayan veliler ise EK-1 formunu doldurup 

Okulumuzda oluşturacağımız ön kayıt bürosunda 10.00–15.30 saatleri arasında yapabilir. 

 

 

 

ADRES: CUMHURİYET MAHALLESİ, NECİP FAZIL CADDESİ, NO:43 

SULTANGAZİ / İSTANBUL 

 

Tel: 0 212 538 20 20 

 

Tel: 0 534 207 34 04 

 

 

SINAV TARİHİ: 

 

 

04-05 Temmuz 2026 tarihlerinde aşağıda belirtilen spor tesislerinde yapılacaktır. 

1. Özel Seyit Ateş Spor Lisesi Kapalı Spor Salonu (Koordinasyon Parkuru) 

2. Özel Seyit Ateş Spor Lisesi Kapalı Spor Salonu (Mekik Koşusu Testi 20M) 

SINAV SONUÇLARI: 

 

 

✓ 10 Temmuz Cuma günü Okul Müdürlüğümüz tarafından web sitemizde ilan edilecektir. Adaylara ayrıca 

Sms yoluyla bilgilendirme yapılmayacaktır. 
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ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ 

ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI 

 

 

KONTENJAN 

2026- 2027 Eğitim Öğretim Yılında okulumuza belirlenen kontenjan sayısına göre 95 öğrenci 

alınacaktır 

Yetenek Sınavında 35 (OTUZBEŞ) ve üzerinde puan alan adaylar başarılı sayılacak ve bu 

adaylar için Yerleştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yetenek Sınavı Puanının %100’ü 

suretiyle elde edilecek Yerleştirme Puanı merkezi olarak 100 (yüz) puan üzerinden 

hesaplanacak olup adayın OÖBP (Ortaöğretim başarı puanı) ve Lisans puanı dahil edilerek 

Toplam puanı En yüksek YP puanından aşağıya doğru yapılan sıralamaya göre belirlenen 

kontenjan kadar aday yerleştirilerek kayıt hakkı kazanacaktır. 1’den fazla adayın aynı YP’ye 

sahip olması durumunda adaylar Koordinasyon Parkurundan elde ettikleri derecelere 

göre en az süre yapan adaydan, en uzun süre yapan adaya doğru sıralanacaktır. 

ÖZEL YETENEK SINAV YER, TARİH VE SAATLERİ 

 

04-05 Temmuz tarihlerinde, komisyonun belirlediği sınav türü ve sıralamasına göre yapılacaktır. 

Sınavlar aşağıda belirtilen tarihlerde ve yerlerde yapılacaktır: 

 

 

SINAV TÜRÜ 
SINAV TARİHİ SINAV SAATLERİ SINAV YERİ 

1. SPORCU 

ÖZGEÇMİŞ 

TESLİM TARİHİ 

 

 

Son evrak teslim – 

02 Temmuz 2026 

 

 

 

İletişim bilgilerinizde yer 

alan telefon numarası 
üzerinden randevu 

Oluşturarak teslim 

edilecektir. 

 

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR 

LİSESİ İNSAN 

KAYNAKLARI 

 

3. MEKİK KOŞUSU TESTİ 

(SHUTTLE RUN) 

 

 

 

04-05 Temmuz 2026 

İletişim bilgilerinizde yer 

alan telefon numarası 

üzerinden sms ile 

bilgilendirilen, internet 

sitemizde yayınlanan 

Randevu saatinde olacaktır. 

 

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR 

LİSESİ KAPALI SPOR 

SALONU 

 

 

3. KOORDİNASYON 

PARKURU 

 

 

04-05 Temmuz 2026 

İletişim bilgilerinizde yer 

alan telefon numarası 

üzerinden sms ile 

bilgilendirilen randevu 

saatinde olacaktır. 

 

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR 

LİSESİ KAPALI 

BASKETBOL SAHASI 
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Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sınavlar yapılacaktır. Sınav saatlerinde sarkmalar 

olsa dahi bildirilen tarihlerde sınavlar bitirilecektir. Adayların bu durumu göz önünde 

bulundurarak hazırlıklı olmaları ve sınav olmadan sınav yerini terk etmemeleri 

Gerekmektedir. Aksi durumlarda her türlü sorumluluk adayın kendisine ait olacaktır. 

 

 

Sportif beceri koordinasyon sınavı ve diğer sınavlarla ilgili genel açıklama ve tanıtım 

sadece okulumuz resmî sitesinde yayınlanacak videolarda yapılacak olup sınav günü 

adaylara ayrıca açıklama yapılmayacaktır. 

 

Tüm Adaylarımız web sitemiz üzerinden ilan edilen randevu saatine göre sınava gireceklerdir. 

Belirtilen saatlerin öncesinde gelen adaylar okul sınırları içerisinde 

Bekleyeceklerdir. Sınava yoğunluk olması halinde öğrenci ve veliler sınav yerlerine 

alınmayacaktır. Sınav süresince aday öğrencilere verilen sürelerin dışında sarkmalar 

yaşanabilmesi ve adayın bu sürede sınavını beklemesi gerekmektedir. 

 

 

Randevu gün ve saatleri web sitemizin sisteminde 01-02 Temmuz ayında 

ilan edilecek olup ayrıca okulumuz tarafından sms yoluyla da adaylarla 

paylaşılacaktır. 

➢ Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri (Beyaz Tişört – Siyah Şort) 

➢ Sınav giriş belgeleri 

➢ Kimlik belgeleri (Nüfus Cüzdanı veya pasaport) 

 

 

Özel Seyit Ateş Spor Lisesi Spor Salonu’nda hazır bulunmaları gerekmektedir. 

Öğrencilerin aday numaraları sınava girişlerinde kendilerine verilecektir. 
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MEKİK KOŞUSU TESTİ 20M(SHUTTLE RUN) (35 PUAN) 
 

 

 

 
 

 

 

MEKİK KOŞUSU TESTİ AÇIKLAMALARI 

1. Aday Öğrenci, Başlangıç (Start) Başlangıç/Bitiş (Finish) Çizgisinde hazır bulunmalıdır. 

 

2. Bip sesi ile koşu başlar ve bir sonraki bip sesine kadar karşı çizgiye ulaşılmaya çalışılır. 

 

3. Süre ilerledikçe bip seslerinin aralığı kısalmaya başlar ve tempo artar. 

 

4. Aday Öğrencinin Bip sesinden önce çizgiye ulaşması gerekmektedir aksi halde 1 kez uyarı alır. 

 

5. 2.kez uyarı alan Aday Öğrencinin koşusu tamamlanmış sayılır ve mevcut süresi/sayısı esas alınır. 

 

6. Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: 

 

• Aday Öğrencinin Bip sesinden önce çizgiye BASMASI zorunludur. 

• Bip sesinden önce veya sonra çıkış yapılmamalıdır aksi halde uyarı sebebidir. 

• Testin amacı mümkün olduğunca çok tur tamamlamaktır. 
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KOORDİNASYON PARKURU (40 PUAN) 
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KOORDiNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI 

1. ETAP: Çapraz Slalom Etabı; Aday başlangıç noktasından koşarak önündeki Çapraz Slalom etabında önce slalomun sağ 

tarafından başlamak üzere, sırasıyla; Sağ Slalom, Sol Slalom, Sağ Slalom ve Sol Slalom yaparak ilk etabı tamamlar. 

Hata: Adayın slalomu devirmesi ve slalom yapmadan geçmesi. 

Ceza: Devrilen her slalom için adayın derecesine karşılık gelen puana 1 ceza puanı eklenecektir. 

 

 

2. ETAP: Alttan-Üstten Engel Etabı; Birinci etaptan çıkan aday ilk önce ilk engelin üzerinden olmak kaydıyla, ikinci 

engelin altından ve üçüncü engelin tekrar üzerinden atlayarak 2.engel etabını tamamlamış olur. 

 
Hata: Adayın engeli devirmesi. Ceza: Devrilen her engel için adayın derecesine karşılık gelen 

puana 1 ceza puanı eklenecektir. 

 

3. ETAP: Top Değiştirme Etabı; Engel Etabını tamamlayan aday, 3.etap olan top değiştirme engeline gelir. Sol 

lastik/sandık içindeki topu alarak, sağ tarafta boş duran lastik/sandık içine koyması gerekmektedir. Hata: Sağlık 

topunu kasaya bırakmamak, Ceza: Topu kasaya bırakmayan adayın, derecesine karşılık gelen puana 1 ceza puanı 

eklenecektir. 

 

4. ETAP: Minyatür Kaleye Şut Etabı; Top değiştirme etabından çıkan aday, sağ tarafında duran kasanın içerisinde bulunan 

2 adet futbol topundan birisini minyatür kaleye gol atması gerekmektedir. İlk topunda gol atan aday diğer etaba geçmeye hak 

kazanır. İlk topta kaleyi tutturamayan veya gol atamayan aday, ikinci top hakkını da kullanmak zorundadır. İkincisini de 

kaçıran aday 5.etaba geçmeye hak kazanır. 

 

5. ETAP: Sağlık Topuna Dokunma Etabı; Minyatür kale etabından çıkan aday, sağlık topuna dokunma istasyonuna gelir. 

İlk önce uzak noktada olan MOR sağlık topuna dokunarak, geriye dönerek SARI sağlık topuna dokunur ve tekrar MOR 

sağlık topuna dokunarak 5.etabı bitirir. Sağlık topuna dokunmak zorunludur. 

 

Hata: Sağlık Topuna Dokunmamak. 

Ceza: Sağlık Topuna Dokunmayan adayın, derecesine karşılık gelen puana 1 ceza puanı eklenecektir 

 

6. ETAP: Lastik İçerisine Basma Etabı; Sağlık topuna dokunma etabından çıkan aday önünde bulunan 6 adet lastiğinin önce 

sağ ayakla başlamak suretiyle hepsinin tek tek içerisine basarak geçmek zorundadır. 

Hata: 6 Adet Lastiğin en az birisinin içerisine basmaması veya atlayarak geçmesi. 

Ceza: Basmadığı her lastik için, adayın derecesine karşılık gelen puana 1 ceza puanı eklenecektir. 

 

7. ETAP: Düz Slalom Etabı: Aday lastik basma etabından çıktıktan sonra önünde bulunan 4 adet slalom 

çubuğunda düz slalom yaparak diğer istasyona geçer. Hata: Adayın belirlenen slalomları devirmesi. Ceza: Yapılan hata 

için adayın derecesine karşılık gelen puana 1 ceza puanı eklenecektir. 

 

8. ETAP: Gidiş-Dönüş Etabı: Aday bu etapta, düz slalomdan çıktıktan sonra önünde bulunan 2 kukanın ilk en 

sondakinin etrafından dönecek, sonra diğer kukanın ardından dönerek bitiş fotosellerin içerisinden geçerek parkuru 

tamamlayacaktır. 

 

 

 

 

• HER ADAYIN 1 (BİR) HAKKI VARDIR 
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NOT: ÖNEMLİ HATIRLATMALAR 

 
1- Adaylar sınavda yanlarına “SINAVGİRİŞBELGESİ” ve “NÜFUSCÜZDANI(Fotoğraflı) 

bulundurmak zorundadır. Sınava spor kıyafeti ve spor ayakkabısı (sadece spor salonunda 

giyilmek üzere)katılacaklardır. 

2- Tüm sınavlarda, hassas fotosel cihazları kullanılacaktır. 

3- Adayların komisyonumuz ibraz ettikleri belgelerin gerekli kurumlardan onaylı olması 

gerekmektedir. 

4- Adaylar kendilerine bildirilen tarihte sınava girmek zorundadırlar. Ancak, mücbir sebebini 

(yakınlarından birisinin ölümü, kaza geçirme, hastalık, vb.) belgelendirenler okul 

müdürlüğünce sınav tarihleri süresince değerlendirilebilecektir. 

 

Yetenek Sınavında 35 (OTUZBEŞ) ve üzerinde puan alan adaylar başarılı sayılacak ve bu 

adaylar için Yerleştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yetenek Sınavı Puanının %100’ü 

suretiyle elde edilecek Yerleştirme Puanı merkezi olarak 100 (yüz) puan üzerinden 

hesaplanacak olup adayın OÖBP (Ortaöğretim başarı puanı) ve Lisans puanı dahil edilerek 

Toplam puanı En yüksek YP puanından aşağıya doğru yapılan sıralamaya göre belirlenen 

kontenjan kadar aday yerleştirilerek kayıt hakkı kazanacaktır. 1’den fazla adayın aynı YP’ye 

sahip olması durumunda adaylar Koordinasyon Parkurundan elde ettikleri derecelere 

göre en az süre yapan adaydan, en uzun süre yapan adaya doğru sıralanacaktır. 

 

ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ OLARAK 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA 

BAŞARILAR DİLERİZ. 

SINAV KOM İS YONU  S IN AV LARD AN ÖNC E  

VEYA SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA 

İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA VE 

SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN 

YAPILMIŞ OLABİLECEK HER TÜRLÜ YANLIŞI 

DÜZELTME, KILAVUZDA BELİRTİLMEMİŞ 

VEYA OLUŞABİLECEK HER KONUDA KARAR 

ALMA VE UYGULAMA YETKİSİNE SAHİPTİR. 
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ÖZEL SEYİT ATEŞ SPOR LİSESİ  

SAĞLIK BEYANI DİLEKÇE ÖRNEĞİ 

 

 


